Pfiloha 1 — k pfihlasce Zlaty klas 2023

Priloha 1

Ve své kategorii je soutézni napoj ImmuRelax naprosto unikatni svym sloZenim, opirajici se 0
funk¢nost rostlinnych sekundarnich metaboliti obsazenych v Iécivych a adaptogennich
rostlindch. Vyrobek neobsahuje zadné konzervanty, barviva ani jina aditiva. Je balen v

recyklovatelném papirovém obalu.

Nadstandardni vlastnosti napoje:

Ackoliv se mize na prvni pohled zdat, Ze se jedna o standardni smés urenou pro piipravu caje,
neni tomu tak. Jednd se totiz o nov€ objevenou synergicky pusobici trojkombinaci bylin, jejiz
maceraci lze ziskat funkéni napoj s ovéenym obsahem sekundarnich metabolitd, u kterych byly
veédecky prokazany pozitivni i¢inky na imunitni systém ¢lovéka a které zaroven vykazuji silny
adaptogenni efekt. Napoj piipraveny z této bylinné smési tak muzeme zatadit mezi inovativni
nutraceutika. Diky této unikatni kombinaci latek dochazi u pravidelnych konzumenti k posileni
imunitniho systému a Kk jejich subjektivnimu pocitu adaptace na psychické a fyzické stresy.
Zaroven se jedna o nejen funkéni napoj s prvky nutraceutika, ale i o chutové vyvazeny napoj,
ktery 1ze konzumovat jak horky, tak studeny.

Jedna se o inovativni a poctivy produkt vyrobeny v CR a to pievazné z bylin péstovanych
ceskymi péstiteli, kteti diky noveé vyvinuté technologii péstovani, produkuji kvalitni biomasu s
maximalnim obsahem biologicky aktivnich latek. Tato péstebni technologie je vysledkem
projektu & QK1910103; Ceské bylinky pro nové potraviny podporujici zdravi populace.
Vyrobek ma vysoky potencidl expanze na zahrani¢ni trhy. Podle soucasného zajmu ze zahranici
1ze ptedpokladat 50-100% rocni narast objemu vyroby, kdy je piedpoklad, Ze bude postupné
exportovan na tyto zahrani¢ni trhy:

1. Slovensko

2. Némecko (nejveétsi a nejblizsi prostor pro rist)

3. Rakousko
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Piinos exponatu pro vyrobce:

Vyrobek je pro ryze ¢eskou rodinnou firmu Rakytnik Cvréek, s.r.0. je velmi vyznamny, nebot
se jedna o zcela novy produkt této firmy, ktery vznikl v ramci spoleéného projektu a ktery
zaroven SVou povahou zcela zapada do soucasného produktového portfolia vyrobce, protoze se
jedna o produkt se zdravotnim benefitem pro spotiebitele. Poctivé vyrobky se zdravotnimi
benefity pro spotiebitele jsou hlavnim motem tohoto vyrobce, ktery se ptivodné specializoval
pouze na produkty vyrobené z rakytniku. Nicméné v soucasnosti svoji vyrobu rozsifuje i o
bylinné Caje a napoje, €i bylinné sirupy. Tento vyrobek tak vyrazné piispéje nejen k rozsireni
stavajicich vyrobnich kapacit vyrobce, ale také mize ptispét K dalsimu itfeni povédomi o firmé

mezi spotiebiteli.
Prinos exponatu pro spotiebitele:

Nova receptura vznikla v rdmci implementace vysledkl vyzkumu do praxe a byla vyvinuta
v feditelském tymu VURV, v.v.i., vedenym doc. Ing. Romanem Pavelou, Ph.D., ktery
V soucasnosti patfi k naSim nejuznavangj$im védeckym kapacitdm. Doc. Pavela se zabyva
vyuzitim biologicky aktivnich latek z rostlin jiz vice jak 25 let a za svou praci ziskal fadu
prestiznich ocenéni (napt. Ceska hlava 2013, Spolupréace roku 2017, Nejcitovangjsi védec svéta
2019 - dosud atd.).

Utinnost napoje byla ovéfena v nezavislych testech na skupiné 98 dobrovolnych konzumentt
(z toho 32 muzii a 66 Zen starSich 50 let), ktefi se citili psychicky a fyzicky unaven¢ (vétSinou
se jednalo o pacienty lécici se se syndromem vyhoteni, s uzkostnymi stavy, nespavosti a dalSimi
psychickymi potizemi). Po 10 denni kiife bylo dosaZeno zlepSeni psychického a fyzického stavu

u 84,3 % muzt a 95,5 % zen. Vice viz graf:
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Tento pruzkum byl proveden v ramci feseni projektu finanéné podpotfeného NAZV (projekt €.
QK1910103; Ceské bylinky pro nové potraviny podporujici zdravi populace). Jsme si ale
védomi toho, Ze v ramci provedené studie nebyla hodnocena zadna objektivni 1ékatska kritéria.
Na druhou stranu, napoj neni povazovan za farmaceutické léCivo, pouze se fadi svym
charakterem mezi ndpoje s nutraceutickym charakterem. Pfesto je dolozitelné, ze latky
obsazené v pouzitych bylindch maji prokazatelné pozitivni ucinky na lidské zdravi a jejich
ucinnost potvrzuji mnohé védecké studie a Ize se tak opravnéné domnivat, ze tyto Gcinky
mohou byt pfeneseny také do tohoto napoje. Pozitivni vliv na zdravi bylo pozorovano i
Vv objektivnich testech, kdy bylo zjiSténo, Ze doslo ke snizeni VKT, zlepSeni dychacich potizi,
zlepsSeni krevniho obrazu atd. Zde byl ale vyhodnocen jen zatim jen maly vzorek (celkem 20
lidi).

Receptura byla vyvinuta na zakladé naseho know-how a diky jejimu unikatnimu slozeni, které
je zaloZeno na bazi védecky prokazanych zdravi prospésnych vlastnosti latek z adaptogennich
funk¢niho napoje: vitalitu v podobé vyrovnaného imunitniho systému a sniZeni stresu diky
adaptogennim latkam. Diky této unikatnosti si napoj ihned ziskal nové stalé zakazniky, jejichz
pocet narlsta. Spotiebitelé si totiz ovéfili, Ze je tento napoj nejen funkéni (coZ potvrzuji cetné
ohlasy spottebitelil), ale 1 chutove zajimavy. Proto je také vysoky predpoklad, ze mlize obstat
I vV mezinarodni konkurenci, coz do budoucna povede nejen k rozsifeni vyrobnich kapacit
vyrobee, ale i k postupnému zvyseni zahrani¢niho exportu a tim prestize CR v zahrani¢i.

Receptura je chranéna UZitnym vzorem, Cislo zdpisu 36641.

Stru¢ny popis pouzitych bylin a jejich védecky prokazanych vlastnosti (s ohledem na

mozZna zdravotni tvrzeni podle seznamu ,,0n hold).

wevr

imunitni systém. Tyto ucinky se vSak mohou za riznych okolnosti liSit, jak bylo
zdokumentovano v fad€ klinickych studii. Zalezi tedy na vhodné kombinaci rostlin
s adaptogennimi vlastnostmi. Témito rostlinami se v soucasnosti zabyva projekt MZe (projekt
¢ QK1910103; Ceské bylinky pro nové potraviny podporujici zdravi populace), diky némuz
vznikl 1 tento produkt a napad vlozit adaptogenni byliny do tohoto napoje. Diky adaptogennim
latkam, které jsou extrahovatelné a stabilni ve vodnim prostiedi, mize totiz napoj pomoci
spotfebitelim v tizivych situacich spojenych se stresem az distresem a zaroven mohou

prospésné pusobit na funkénost imunitniho systému. Adaptogenni rostliny patii mezi bylinné
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produkty, které jsou standardné doporucovany Vv ramci preventivnich opatieni a to k posileni
imunity a vitality lidi (ale i zvitat), dale pfi rekonvalescenci po operac¢nich zasazich,
chemoterapii a dalsich zikrocich spojenych s psychickym i fyzickym stresem. Uginnost
nékterych adaptogennich rostlin, jako je kozinec blanity, byla zdokumentovana v fadé
klinickych studiich. To se potvrdilo i v nasi malé studii.

Z nami pouzitych adaptogennich rostlin to je Astragalus membranaceus (kozinec blanity),
ktery ma prokazatelny pozitivni vliv na imunitni systém. Jeho zdravotni G¢inky potvrzuji i
védecké autority, a napiiklad dle nafizeni Evropské komise ¢. 432/2012 jsou u kozince
povolend zdravotni tvrzeni ohledné jeho Uc€inkd na imunitni systém, krevni tlak, normalni
hladinu cukru v krvi, antioxida¢ni vlastnosti, adaptogenni u¢inky a fady dalsich. Tato bylina
pusobi blahodarné na lidsky organismus diky biologicky aktivnim latkdm z fady polysacharidu,
isoflavonoidi, saponint ¢i volnych aminokyselin. V kozinci také najdeme napiiklad kumariny,
cholin, betain, fenolické a jiné organické kyseliny.

Cinskd medicina vyzdvihuje G&innost extraktdi z kozince blanitého piedeviim na podporu
imunity a dlouhovékosti a jeho silné imunito-modulacni a protizanétlivé u€inky jsou hlavnim
divodem, proc je podavan pii preventivni a kurativni 1é€bé onemocnéni zpisobené Covid-19.
Podle Iékatskych studii pacientiim vraci chut’ do Zivota, pomaha zvladat stres a nabiji je energii.
Pozorovano bylo i jeho pozitivni ptisobeni proti chronické unave, coz potvrdila tieba i studie
¢inskych védci z roku 2009 provedend na 75 lidech potykajicich se s chronickym tinavovym
syndromem. Ti, kteti uZivali kozinec ve smési s dal§imi bylinami, nasledné po tfech mésicich
vykazali statisticky vyznamné zlepSeni oproti skupiné ,,lé¢ené” pouze placebem. Imunitu
kozinec podporuje tim, Ze navySuje mnozstvi bilych krvinek a podporuje tak tvorbu protilatek.
Rovnéz stimuluje aktivitu a produkei T-lymfocytt,, makrofagti, NK bunek (,,natural killers* =

pfirozeni zabijaci) a imunoglobulind.

Dalsi adaptogenni rostlinou je Leuzea carthamoides neboli parcha saflorovita (téz marali
kofen). Extrakt z kofenl této rostliny obsahuje fadu biologicky aktivnich latek (napf.
fytoekdysteroidy, vitamin C, karotenoidy, tfisloviny, flavonoidy, inulin a rtizné polyfenolické
latky atd.). Ma silné povzbuzujici u¢inky, pomaha zvysovat psychickou i fyzickou odolnost,
posiluje imunitu a dokaZe odstranit i chronickou tnavu ¢i apatii. Obsahuje antioxidanty, které
chrani organismus pied oxida¢nim stresem, rychle doda energii a prospiva krevnimu ob¢hu 1
srdci. Vzhledem k obsahu rostlinnych fytoekdysteroidi ma 1 anabolické i€inky a napomaha tak

ruastu svald a obnové tkané.
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Posledni obsazenou bylinou je Ocimum sanctum L. neboli bazalka posvatna. Extrakt z naté této
byliny obsahuje velké mnozstvi biologicky aktivnich latek (napt. fenolické kyseliny,
flavonoidy vcetné methoxyflavonoida a jejich glykosidy (luteolin, isothymusin, cirsimartin),
C-glykosidy flavonoidy (orientin, isoorientin, isovitexin a vicenin), neolignany, fytosteroly
jako je napf. B-sitosterol, B-sitosterol-3-O-f-D-glucopyranoside, stigmasterol and campesterol,
terpeny a mnohé dalsi), které maji prokazatelny pozitivni uc¢inek na odkaslavani, imunitu, srdce,

¢i vitalitu a zmirnuje stres.

Dalsi prokazané pozitivni U€inky téchto bylin jsou uvedeny v odborné Priloze 2.

Diky nové objevenému synergickému poméru bylin se podafilo vyvinout napoj s prvky
nutraceutika, ktery se, podle ohlasu konzument, jiz v praxi osvéd¢il pfedevs§im jako podpurny
prostiedek pfi rekonvalescenci, pii 1é¢bé riiznych respira¢nich a jinych onemocnéni, které se
Vv populaci objevuji kazdoro¢né, k celkovému zklidnéni organismu a posileni imunitniho
systému.

V celkové kombinaci bylinnych extrakti tak dochazi k maximalnimu navySeni ucinnosti
obsaZzenych latek na organismus, coz ocenuji spotiebitelé. Diky tomu, ze obsah hlavnich latek
je prub&€zné monitorovan, spotiebitelé veédi, ze si kupuji kvalitni napoj s poznatelnou

funkénosti.

Pivod potraviny s preferenci Ceska republika

Vyrobek je originalni Ceské receptury, ktera vznikla v ramci feSeni projektu finan¢né
podpoteného NAZV (projekt & QK1910103; Ceské bylinky pro nové potraviny podporujici
zdravi populace). Byliny jsou v soucasnosti ziskavany ¢aste¢n¢ (parcha saflorova) od ¢eského
dodavatele (Byliny Mike$) a kozinec blanity, ¢i bazalka posvatna jsou péstovany vyvinutou
péstebni technologii ve Vyzkumném ustavu rostlinné vyroby, v.v.i. a zaroven je jedndno
s Ceskymi péstiteli (napt. Prvni Jilovska, a.s., Leros, s.r.0.) a je predpoklad, ze budou byliny

kozinec blanity a parcha saflorova ziskdvany od dalSich ¢eskych péstitelit.



Ptiloha 1 — k pfihlasce Zlaty klas 2023

Pole s bazalkou posvitnou a kozincem blanitym, velmi dobrymi medonosnymi rostlinami.
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Sklizen korenu Kkozince

blanitého
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Prezentace vzhledu vyrobku:

Reklamni a PR fotky (pouze ukdzka prezentace vyrobku)

Vzhled obalu je uveden

v priloze 3.
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BAZALKA POSVATNA - z rostliny vyuzivame
listecky, které obsahuiji vy$Si mnozstvi uéinnych
latek nez stonek, proto se od né&j musi listky
ruéné oddélit.

Smés se promicha, aby v kazdém sacku bylo

presné mnozstvi bylin pro nejlepsi Géinek.
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Znadeni-etiketa:

Imunito-adaptogenni napoj

SLOZENT: kozinec blanity (kofen), parcha saflorové (kofen), bazalka posvatné (nat))

Byliny jsou namichany v nové¢ objeveném synergickém pomeéru, tak aby vynikly jejich pozitivni
ucinky na lidsky organismus. Bazalka posvatnd, marali kofen a kozinec blanity:

- pfispivaji k normalnimu tlaku krve a ¢innosti srdce

- podporuji normalni funkci dychaciho systému a vykaslavani

- pfispiva k normalni funkci imunitniho systému

- udrzuji normalni hladinu cukru v krvi

- ptispivaji k udrzeni pohyblivosti kloubii

- ptispivaji k obnové psychické a fyzické pohody

- ptispivaji ke zmirnéni ptiznak menopauzy

Navod Kk ptipravé napoje: Polévkova 1zice bylinné smési se zalije 500 ml horké vody. Maceruje
se 30 minut a pije se chladné. Pije se 500 ml denn¢ po dobu 10 dnii, poté je vhodné 2 tydny

vynechat. Kura se opakuje po celé neptiznivé obdobi.

Skladovani: Skladujte v suchu a temnu do 25 °C
Mnozstvi: 50 g
Vyrobce: Rakytnik Cvréek, s.r.o., Lhota pod Libéany 147, 503 27, www.rakytnikcvrcek.cz

Pfinos ocenéni Zlaty klas:

Vzhledem ktomu, Ze se jedna o vyrobek, u néhoz je ocenéni ,Zlaty klas* ptinosny
z marketingového hlediska, ptipadné ocenéni mize vyznamné pfispét ke zvySeni povédomosti
lidi o tomto produktu, coz vidime v soucasné politickoekonomické situaci za velmi dilezité a
spoleCensky prospésné. To je pro vyrobce i ptihlasovatele dilezité. Pro ptihlasovatele je to
ocenéni kvality Ceského vyzkumu a jeho celospolecenské relevance, pro vyrobce je to ocenéni,
které se mize marketingove podilet na zvySeni vyroby a tim 1 nasledné expanze na zahranic¢ni
trhy. Se zvySenim vyroby je spojené také zvySeni poctu pracovnich mist v regionu. Diky

ocenéni dojde i1 ke zvySeni prestize vyrobce 1 pfihlasovatele, nebot” je to ocenéni ceské védy,


http://www.rakytnikcvrcek.cz/
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ceského produktu a ocenéni poctivosti vyroby kvalitnich ¢eskych potravin s regiondlnim

presahem.
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Ukazka dékovnych dopisit od dobrovolnych respondentii a potvrzeni o ucinnosti nasich
nékterych umélciu, kteii se stali uZivateli. Mezi nimi je napi. Sabina Remundovd, Iva
Janzurovda, Eva holubova atd.

Od: janarezova@seznam.cz <janarezova@seznam.cz>
Odeslano: nedéle 13. bfezna 2022 16:58:08

Komu: Pavela

Predmét: bylinky

Dobry den pane docente,

Pred par mésici jsem od Vds dostala bylinky na posileni imunity a lopuch kofen. S obou jsem méla
velkou radost. UzZivaly jsme to s kolegyni dle Vaseho doporucéeni a mlzu fict, Ze choroby letosni zimy
se nam vyhnuly. Chci Vam moc a moc podékovat!!! Jesté Vam musim fici, Ze mam nékolik Vasich
knih,které mé velmi zaujaly. TéSim se az Vas uvidim opét v poradu Polopaté nebo v jinych zajimavych
poradech.

Zdravi Jana Rezova z Brna.

Od: demartinis@centrum.cz <demartinis@centrum.cz>
Odeslano: patek 25. Unora 2022 21:14:48

Komu: Pavela

Predmét: byliny

VaZeny pane docente,

slibila jsem Vam poslat zpravu o vlivu bylin na mdj zdravotni stav.

Nejprve Vam ale musim sdélit, Ze byliny jsem zacala brat teprve pred nékolika dny, protoze jsem nasledujici
den, po navstévé u Vas, skoncila na plicnim na kapacce.

Méla jsem osklivy zanét priidusek a dostala jsem antibiotika na 14 dn(i a Prednison.

Nechtéla jsem kombinovat byliny s |éky a tak jsem zacala byliny uzivat az pred nékolika dny.

Citim se po nich dobfe a jsem $tastna, Zze je mam.

Jesté jednou Vam za né mnohokrat dékuji a urcité se ozvu az dokoncim kdru.

S pozdravem

Svatava Demartini
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Rada bych podpofila udéleni ocenéni Zlaty klas 2022 vyrobku firmy Rakytnik Cvréek, s.r.o. —
Imunito-adaptogenni napoj.

Na vlastni kiiZi jsem se totiz presvédcila, spolu s mymi kolegynémi z divadla a moji maminkou
Ivou JanZurovou, Ze se po ném citime Iépe, lépe sndsime stresy a rychleji se uzdravujeme
z béZnych nachlazenich. Velmi se mam osv&dgil pfi pokovidové rekonvalescenci.

Myslim si, Ze si tato bylinnd smés zaslou3i velkou pozornost, nebot mlzZe byt prospéin
mnoha lidem.

e

Vase Sabina Remundov3i
) /
gy Bt

V Praze dne 20.7.2022



