Priloha 1

Ve své kategorii je predkladany bylinny népoj zcela unikatni svym sloZzenim a tim i
piredpokladanou funkc¢nosti, opirajici se o nejnovéjsi poznatky fytoterapie, vyzkum
adaptogennich rostlin a princip synergického plsobeni mezi jednotlivymi bioaktivnimi
slozkami. Vyrobek neobsahuje zddnéd syntetickd aditiva, konzervanty, barviva, sladidla ani
aromata a je dodavan v ekologickém papirovém obalu, v souladu s trendem udrzitelného a

zdravi podporujiciho Zivotniho stylu.
Nadstandardni vlastnosti napoje:

Ackoliv mtze na prvni pohled ptisobit jako bézny bylinny ¢aj, tento napoj reprezentuje zcela
novou generaci funkcénich ndpoji — takzvanych nutraceutik — jejichz efekt vychazi ze
strukturované kombinace adaptogennich, antioxidacnich a imunitu podporujicich bylin s
ptirozenym synergickym plsobenim. Pfi vyvoji bylo vychazeno ze soucasnych védeckych
poznatkil o biologickych ucincich rostlinnych sekunddrnich metabolitii, pfedev§im lignant,
flavonoidi, antokyant, organickych kyselin a triterpenti. V této smési jsou obsazeny latky s

potencialnim imunomodula¢nim, hepatoprotektivnim, anxiolytickym i prebiotickym t¢inkem.

DalS$im vyznamnym benefitem této smési je jeji origindlni senzoricky profil. Na rozdil od
vétSiny ovocnych Cajovych smési dostupnych na trhu, které jsou zalozeny zejména na
dominanci kyselosti kvétd ibisku nebo Sipku, tato receptura pracuje s osvédcenym, ale tak
trochu zapomenutym potencidlem tradi¢nich stfedoevropskych plodli — trnky obecné, ¢erného
bezu a rakytniku, doplnéné nové také o plody adaptogenni rostliny - klanoprasky cinské.
Vysledna chut je jemnd, vyvazena, pfirozené ovocna a zaroven netradi¢ni — s tonem piijemné
sviravosti a svézi plnosti. Tato volba nejen odliSuje vyrobek na trhu, ale zaroven umoznuje

kazdodenni konzumaci bez dochucovani ¢i ptidavani sladidel.

Napoj zaroven napliluje pozadavky moderniho spotiebitele — je piirozené bezkofeinovy, ma
nizky glykemicky dopad, a diky obsahu fady mineralnich latek a bioaktivnich sloucenin je
napojem s piiznivym vlivem na celkovy metabolismus. Vzhledem k tomu, Ze Z4dna ze slozek

nepusobi drazdiveé ani stimula¢né, je smes vhodna pro dlouhodobé a kazdodenni uzivani.



Zaklad smési tvori pét rostlinnych slozek:

e plod klanoprasky cinské (Schisandra

chinensis)
e plod trnky obecné (Prunus spinosa)

e plod rakytniku feSetlakového (Hippophae

rhamnoides)

e plod bezu ¢erného (Sambucus nigra)

list ¢ajovce kapského (Aspalathus linearis)

Strucné, védecky doloZitelné benefity jednotlivych bylin a povolena tvrzeni podle seznamu

on hold

Schisandra chinensis je adaptogenni rostlina tradi¢ni Cinské mediciny, jejiz ucinky jsou
podloZzeny tadou experimentalnich i klinickych studii. Lignany obsazené v jejich plodech
(zejména schisandrin A, B, C a gomisin A) plsobi jako silné antioxidanty, stabilizuji
mitochondridlni funkce, chrani jaterni bunky pfed poskozenim chemickymi latkami (napf.
tetrachlormethan) a zaroven podporuji mentalni vykonnost a odolnost vi¢i stresu.
Randomizované studie naznacuji ucinnost v modulaci hladiny kortizolu, zlepSeni kvality
spanku i zvySeni kognitivnich funkei (pamét’, soustiedéni). Lignany obsazené v jejich plodech
(zejména schisandrin A, B, C a gomisin A) plsobi jako silné antioxidanty, stabilizuji
mitochondrialni funkce, chrani jaterni buniky a zaroven podporuji mentalni vykonnost. Byly
popsany ucinky na snizovani hladiny kortizolu, zlepSeni spanku a zvySeni kognitivni kapacity,
coz ¢ini tuto bylinu ideélni pro pouziti v produktech proti stresu (On-hold povolend tvrzeni —
adaptogen, antioxidant, normalni traveni a funkce jater, procisténi organismu, normalni funkce

dychaciho systému, tonikum -podpora mentalni pohody).

Prunus spinosa je bohata na tfisloviny, proanthokyanidiny, fenolové kyseliny (napft. kyselina
chlorogenovd), flavonoidy a vitamin C. Védecké studie potvrzuji jeji antioxidacni a
antimikrobialni ucinky, pficemZ plody rovnéZ podporuji peristaltiku a napomahaji udrZeni
normalni funkce traviciho traktu. Diky mirné¢ adstringentnimu u¢inku pfispivaji k rovnovaze
sttevni mikroflory a jsou vhodné pii lehkych zazivacich potizich. Experimentalni vyzkumy

prokazaly i diureticky efekt, diky kterému podporuji ¢innost ledvin a vylucovaci soustavy. V



lidovém 1écCitelstvi je trnka cenéna pro své ocistné Ucinky, které se uplatituji predevsim na jare
pfi jaternich o€istach a kurdch zamétenych na harmonizaci traveni (On-hold povolena tvrzeni

—normalni ¢innost ledvin a mocového méchyte, normalni funkce stievniho traktu).

Hippophae rhamnoides je bohaty na vitamin C (az 400-800 mg/100 g), E, betakaroten,
flavonoidy (rutin, kvercetin), omega-7 mastné kyseliny (zejména palmitoleovou), fytosteroly a
dalsi bioaktivni slozky. Védecké prace potvrzuji jeho pozitivni u¢inky na stimulaci imunitniho
systému, zlepSeni regenerace sliznic (napf. u pacientli s gastritidou) a snizeni oxidacni zatéze.
Déle byl popsan jeho hepatoprotektivni t€inek a podpora tvorby epitelidlni tkané v kazi a
sliznicich. Rakytnik stimuluje imunitni systém, podporuje regeneraci sliznic a ma antioxidacni
ucinky, které chrani bunky pted poskozenim volnymi radikaly (On hold povolena tvrzeni —
energie - tonus — Unava, pfirozend obranyschopnost/imunitni systém, normdlni ¢innost

kardiovaskularniho systému, normdlni traveni).

Aspalathus linearis (rooibos) je bezkofeinova bylina plivodem z Jizni Afriky, obsahujici
specifické flavonoidy (napf. aspalathin, nothofagin, orientin), které¢ vykazuji antioxidaéni,
protizanétlivé a relaxacni ucinky. Studie in vitro 1 in vivo naznacuji ptiznivy vliv na regulaci
glukozy v krvi, krevni tlak a modulaci stresové osy HPA. Rooibos rovnéz ptispiva ke snizeni
oxidac¢niho stresu v mozkové tkani a je doporuc¢ovan jako podptrny prostfedek u poruch spanku
a mirné uzkosti. Klinické studie naznacuji pozitivni vliv na hladinu cukru v krvi, krevni tlak 1

nespavost (On hold povolend tvrzeni — antioxidant).

Sambucus nigra obsahuje antokyany (zejména cyanidin-3-glukosid a cyanidin-3-sambubiosid),
vitaminy C a A, flavonoidy a organické kyseliny, které pfispivaji k ochrané¢ buné&k ptred
oxida¢nim stresem, posiluji pfirozenou obranyschopnost organismu a vykazuji protivirové
ucinky. Klinické 1 laboratorni studie potvrdily, Ze extrakty z plodi bezu ¢erného mohou zkratit
dobu trvani respira¢nich onemocnéni, zmirnit pfiznaky chfipky a podporovat c¢innost
imunitniho systému prostfednictvim stimulace cytokinové odpovédi Je zndm pro své G€inky na
dychaci cesty, podporu imunity a protivirové vlastnosti — laboratorni studie ukazuji inhibici
replikace viru chiipky a zkraceni doby trvani ptiznaki nachlazeni (On hold povolena tvrzeni -
kontrola té€lesné hmotnosti, antioxidant, normalni funkce dychaciho systému, normalni hladina

glukozy v krvi, pfirozend obranyschopnost - imunitni systém, ¢isténi — vylucovani).
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Unikatnost této smési spoc¢iva v promyslené kombinaci adaptogenu (Schisandra) s bylinami
zaméfenymi na podporu ledvin, jater, stfev a imunitniho systému. Vzajemné plisobeni slozek
vede k n€kolika synergickym a¢inkiim:

e Adaptace + antioxida¢ni ochrana: lignany ze schisandry spolu s antokyany z bezu a

flavonoidy z rakytniku zvySuji ochranu bunék pred oxidacnim stresem.

o Stresovd rovnovaha + mentalni vykonnost: kombinace Schisandry s rooibosem

(Aspalathus) zklidiiuje nervovy systém a podporuje kognitivni funkce.

e Detoxikace + vyluCovaci systém: trnka, bez a rooibos pfispivaji k normélni ¢innosti

ledvin, mocového méchyfte a stievniho traktu.

e Imunitni stimulace: synergické pusobeni schisandry, rakytniku a bezu podporuje

pfirozenou obranyschopnost organismu.
Pfinos pro vyrobce:

Tento bylinny napoj je vysledkem spoluprace s ceskou rodinnou firmou Rakytnik Cvréek, s.r.o.,
ktera se dlouhodobé specializuje na vyrobu produkti z rakytniku. Vznik nového produktu
znamena strategické rozsiteni portfolia o dalsi bylinné ¢aje a népoje se zdravotnim benefitem.
Vyrobce tak miiZze oslovit SirSi okruh zdkaznikl, vcetné téch, ktefi hledaji alternativy k
farmakologickym prostfedkiim pro podporu zaZivani, imunity a celkové vitality. Produkt ma
vysoky potencial exportu, zejména do Némecka, Rakouska a na Slovensko (je balen do obalu
s ¢esko-némeckymi informacemi). Zajem o napoj v zahranici byl v roce 2024 zjiStén na vystave
Internationale Griine Woche Berlin v Némecku, kde byl, mimo jiné, pfedstaven vyrobcem
Rakytnik Cvrcek, s.r.o. Diky jednoduché recepture, stabilni kvalité a ekologickému baleni ma

vysokou pfidanou hodnotu pro spottebitele 1 obchodni partnery.
Pfinos pro spotiebitele:

Spotiebitelé ziskavaji pfirodni, snadno pfipravitelny a smysluplny dopln€k kaZzdodenniho
rezimu. Uginky jednotlivych slozek vychazeji z védecky potvrzenych poznatki. Vzhledem k

absenci kofeinu je vhodny i pro osoby citlivé na stimulanty, véetné seniort.


https://doi.org/10.1002/ptr.2729

Pozitivni ucinky jednotlivych slozek jsou dolozeny dostupnymi fytoterapeutickymi a
farmakognostickymi studiemi, pfi¢emz cely produkt je koncipovan na zdkladé odbornych
znalosti o rostlinné synergetice. U¢innost smési je tak podpofena védeckymi poznatky o
jednotlivych slozkach, jejich tradi¢nim uzitim i fyziologickém ucinku popsaném v odborné

literatufe.

Receptura bude chranéna uzitnym vzorem (¢. zapisu v fizeni). Jedna se o Cesky vyrobek s
ceskou recepturou, ktery byl vyvinut v ramci projektu QL24010019 (Lécivé rostliny v
potravindaistvi - novy smér k prevenci civilizacnich chorob). Byla vyvinuta také metodika
standardizace obsahu klicovych uc¢innych latek (lignany, antokyany, flavonoidy) a jejich

stabilita byla testovana pfi riznych teplotdch macerace.

Spotiebitelska studie

Népoj byl testovan ve spotiebitelské studii na 52 dobrovolnicich (33 Zen a 19 muzli) ve véku

nad 50 let. Tito lidé dlouhodob¢ trpéli:

e Spatnym travenim

e nadymanim a pocitem plnosti

e nepravidelnym vyprazdiovanim ¢i zacpou
e ztratou chuti k jidlu (¢asto po nemoci)

e potizemi vyvolanymi stresem a nevhodnou Zivotospravou

Po 10denni kuFe uzivani napoje zaznamenalo vyznamné zlepSeni fyzického a psychického

stavu
Zeny (n = 33) 91 % (30 Zen)
Muzi (n = 19) 95 % (18 muzi)

Utastnici uvadéli: ,,lehé&i traveni, ,navrat chuti k jidlu®, ,ilevu od nadymani* a ,,celkové
lepSi naladu“ jiz po né€kolika dnech. Psychosomaticky prinos byl obzvlast vyrazny u

respondenttl trpicich zaZivacimi potizemi zpisobenymi stresem.

Népoj byl dale hodnocen pii spolecenskych udéalostech, kde byl podédvan bez informace o funkci

¢i slozeni — cilem bylo nezavislé senzorické hodnoceni.



Do testu se zapojilo 75 osob (50 zen, 25 muzl). Hodnotili viini a chut’ na skale 1-5 (1 =

vyborné, 5 = nevyhovujici):

Znamka||Popis Zeny (n =50) ||MuzZi (n = 25)
1 Vyborné 39 18

2 Velmi dobré  ||9 5

3 Dobré 0 2

4 Horsi 2 0

5 Nevyhovujici ||0 0

Celkové 78 % vSech respondentii oznacilo napoj za vyborny — bez znalosti €¢ink!

Chutovy profil: jemné bylinny, harmonicky, lehce Kkofenény, osvéZujici

Ving: prirozena, svézi, dobre prijimana i senzoricky naro¢néjSimi hodnotiteli

Shrnuti — Pro¢ tento napoj zaujal

e Funkéni produkt — testy potvrdily G€innost u cilové skupiny 50+
o Prirozené sloZeni bez chemie — Cisté rostlinné uc¢inné latky

e Vyborné hodnoceny chut'ové i aromaticky

e Bez negativnich ucinki — velmi dobré snasenlivost

o Presvédcivy pomér pozitivnich ohlasii z nezavislého testovani

Obecné byl konzumenty ndpoj hodnocen jako ,,Spojujici pfijemny senzoricky zazitek s realnym
pfinosem pro zdravi.® Pravé tato kombinace funk¢&nosti, bezpecnosti a obliby u konzumentii z

néj ¢ini kandidata, ktery si zaslouZi pozornost.

Text na obalu: Smés je slozena z bylin (plod trnky obecné (Prunus spinosa), plod rakytniku
teSetlakového (Hippophae rhamnoides), plod klanoprasky Cinské (Schisandra chinensis), list
cajovce kapského (Aspalathus linearis) a plodu bezu cerného (Sambucus nigra)), které
podporuji normélni ¢innost ledvin, mocového meéchyie a funkce stfevniho traktu. Dale
ptispivaji k pfirozené obranyschopnosti organismu a kontrole hmotnosti. Klanopraska patti

mezi adaptogenni rostliny, které jsou zndmé svymi schopnostmi zmirfiovat stres a podporovat



mentalni pohodu. Kromé toho plody klanoprasky chrani buiikky pfed oxidanim stresem,

podporuji funkci jater i dychaciho systému.

Kombinace téchto bylin vytvaii Caj, ktery nejen chutna skvéle, ale také podporuje vasSe celkové

zdravi. Dopfejte si $alek tohoto ¢aje a uzijte si jeho blahodarné ti¢inky na télo 1 mysl.

Piiprava napoje: Cajovou 1zi¢ku smési zalit vrouci vodou (150-200 ml) a nechat louhovat

alesponl 15 minut. Pijte denn¢ 500 ml po dobu 10 dni, nasledn¢ udélejte 2 tydny pauzu.

Vzhled obalu je zobrazen niZe.
Prinos ocenéni Zlaty klas 2025

Ziskani ocenéni Zlaty klas 2025 by pro Narodni centrum zemédélského a potravinaiského
vyzkumu predstavovalo vyznamné a vetejné srozumitelné uznani vysoké odborné kvality
vyzkumu, schopnosti generovat inovativni vysledky s ptimym dopadem na praxi a t¢elné¢ho

vyuzivéani vefejnych prostfedkil, zejména prostiednictvim projekti podporovanych NAZV.

Z pohledu strategického rozvoje centra by se zaroven jednalo o duilezité potvrzeni
spravnosti rozhodnuti o instituciondlnim slouceni, které vedlo ke vzniku Néarodniho centra
jako zasttesujici platformy sdruzujici kli¢ova pracovisté véetné Vyzkumného Gstavu
potravinaiského prumyslu. Ocenéni by tak signalizovalo, Ze centralizace kapacit vede ke
zvyseni efektivity, synergickému propojeni oborii a lepSi orientaci na reilné potreby

spole¢nosti i trhu.

Planované vetejné predstaveni vysledkl projektu a ocenéni formou tiskové konference v zari
2025 dale posili viditelnost vyzkumného sektoru jako partnera s praktickym dopadem a

vysokou diivéryhodnosti.

Pro samotného vyrobce, ktery na vyvoji ocenéné¢ho produktu spolupracoval s vyzkumnou
instituci, je udéleni Zlatého klasu cennym diikazem, Ze partnerstvi se Spickovym vefejnym
vyzkumem piinasi konkrétni, funkéni a spole¢ensky relevantni vysledky. Ocenéni je tak
nejen odbornym uznanim, ale i silnym nastrojem v oblasti PR, marketingu a budovani

divéry koncovych uzivateli.



Zlaty klas v tomto ptipad¢ nestvrzuje pouze kvalitu jednoho produktu — je zaroven ocenénim
modelu spoluprice mezi vyzkumem a aplikaé¢ni sférou, ktery ma potenciil ménit ceské
zemédélstvi i potravinarstvi smérem k vétsi udrzitelnosti, inovacim a

konkurenceschopnosti.



Pfiprava a baleni smési, zality Salek a prezentace obalu.
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Pouzité byliny podporuji normalni ¢innost ledvin, mo¢ového
méchyre a funkce stfevniho traktu. Déle pfispivaji k pfirozené
obranyschopnosti organismu a kontrole hmotnosti.
Kombinace téchto bylin vytvari ¢aj, ktery nejen chutna skvéle,
ale také podporuje vase celkové zdravi. Doprejte si $alek
tohoto ¢aje a uzijte si jeho blahodarné Gcinky na télo i mysl.

Slozeni: plod trnky obecné, plod rakytniku feSetlakového,
plod klanoprasky ¢inské, list Gajovce kapského,
plodu bezu ¢erného.

Die verwendeten Krauter unterstiitzen die normale Funktion
der Nieren, der Blase und des Darms. Sie tragen aufRerdem
zur natirlichen Immunitat des Korpers und zur Kontrolle
des Korpergewichts bei. Die Kombination dieser Krauter
bildet einen Tee, der nicht nur groBartig schmeckt, sondern
auch lhre allgemeine Gesundheit férdert. GenielRen Sie eine
Tasse dieses Tees und erleben Sie seine positive Wirkung
auf Kérper und Geist.

Inhalt: Der Schwarzdorn, Der Sanddorn, Die Chinesische
Schisandra, Rooibos -Tee, Der Holunder.
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Projekt: Tento produkt byl Vychutnejte si velmi intenzivni chut
pripraven ve spolupraci s VURV napoje. Skladujte v suchu a temnu
v.vi., UVGZ AV CR, v.v.i. a VUPP do 25 °C. Obsah baleni 50 g.
V.V.i. v ramci feSeni projektu Eai T e AT .
jovou IZicku smési zalit vrouci
QL24010019. vodou (150-200 ml) a nechat
Néazev: LéCivé rostliny louhovat alespori 15 minut. Pijte
Vv potravinarstvi — novy smér denné 500 ml po dobu 10 dni,
k prevenci civilizacnich chorob lmmuBalanS nasledné udélejte 2 tydny pauzu.



